
附件

脱贫地区健康促进行动

主要指标和重点工作清单

（2021—2025 年）

一、主要指标

指标
“十三五”期末

（2020 年）值

“十四五”期末

（2025 年）值

指标

性质

脱贫地区居民健康

素养水平/农村居民健

康素养水平
(说明：以省为单位，脱贫地区

居民健康素养水平比“十三五”期

末提高不少于 5 个百分点，无脱贫

地区的省份农村居民健康素养水平

不断提升。)

（依据“贫困地区健康促

进三年攻坚行动”监测数

据填报；无脱贫地区的省

份填报农村居民健康素

养水平）

约束性

二、重点工作

工作内容 具体任务

（一）发挥健康科普专

家库和资源库积极作用

1.完善国家级、省级健康科普专家库。

2.建设国家级健康科普资源库，结合实际建

设省级资源库。

3.鼓励将各类健康科普赛事成果免费提供给

脱贫地区使用。

（二）继续抓好健康教

育进乡村、进家庭、进

学校

1.健康教育进乡村。用好各种平台和基本公

共卫生服务项目，提供针对性健康科普服务。

2.健康教育进家庭。继续用好一家一张“明

白纸”、一家一个“明白人”、一家一份实

用工具和个性化健康教育处方。逐步推进“健

康知识进万家”。



3.健康教育进学校。持续开展健康学校（幼

儿园）建设。

（三）持续加强健康教

育队伍建设

1.省级制定健康教育骨干培训计划并组织实

施。市、县抓具体落实。乡、村级打造基层

健康教育骨干队伍。

2.发挥定点帮扶、“组团式”支援和城乡医院

对口支援西藏、新疆等地区的医疗人才积极

作用。

3.有条件的地区组建健康教育志愿者团队。

（四）大力建设健康支

持性环境

1.积极倡导文明健康绿色环保生活方式。

2.全面开展健康县区和健康乡镇建设。

3.鼓励打造健康村、健康社区、健康机关、

健康企业、健康学校、健康促进医院、健康

家庭等健康细胞。


